
AMBULANTE 
ASTHMASCHULUNG

KONTAKT

ALB FILS KLINIKEN
Standort Klinik am Eichert
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Perinatalzentrum
Sozialpädiatrisches Zentrum

Chefarzt: Dr. med. Fabian Kaßberger

Eichertstraße 3
73035 Göppingen
Tel.: 07161 64-2541
jutta.karmann@af-k.de
www.alb-fi ls-kliniken.de

Lufti-Kids



WER SCHULT?

 Das Asthmateam der Kinderklinik:
   Ärzte der Kinderklinik, Asthmatrainer, 
  Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen,  
  Physiotherapeutinnen, Diplom-Psychologin 

ANMELDUNG UND TERMININFOS:

 Tel.: 07161 64-2541
 oder über Zentrale 07161 64-0
 jutta.karmann@af-k.de

 

WO?

 Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
 der Klinik am Eichert 
 Eichertstraße 3
 73035 Göppingen
 Erdgeschoss, Mehrzweckraum 2+3

FÜR WEN?

 Kinder von 7 bis 13 Jahren und ihre Eltern

INHALTE?

 • Was ist Asthma?
 • Auslöser, Anfallsvermeidung
 • Selbsteinschätzung, Atemtherapie
 • Medikamente zur Dauer-/Akuttherapie
 • Psychosoziale Aspekte
 • Sport und Asthma
 • Notfallmanagement
 • Spiele, Spaß und Vieles mehr

WANN?

 • jeweils 3-tägige Schulungen
  im Frühjahr und Herbst
  • 1. Tag: 8:15 - 14:00 Uhr
   Kinder- und Elternschulung parallel
  • 2. Tag: 8:15 - 14:00 Uhr
   Nur Kinderschulung

  • 3. Tag: 8:15 - 14:00 Uhr
   Kinder- und Elternschulung parallel
 

 


